
   授業計画（シラバス）  

教育内容 人間の生活社会の理解 

科目名 生活科学 対象学年 1 年生 

単位（時間数） 1 単位（16時間） 講義時間 14 時間 試験時間 2 時間 

講師名 外来講師 実務経験  

学習目標 
日常生活の基本である衣・食・住について客観的に捉え、人間の生活像を正確に理解

する 

 

回数 単元・授業内容 授業形態 使用教材 

1 暮らしと科学、生理科学的観点の生活科学 講義 資料 

2 
運動の法則 講義 

演習 

資料 

3 アルキメデスの原理 講義 資料 

4 気体について 講義 資料 

5 
電気・光について 

＜実験＞光と音 

講義 

演習 

資料 

6 熱について 講義 資料 

7 
食生活の科学 講義 

演習 

資料 

8 課題プリントのまとめ 講義 資料 

教科書 資料 

参考図書 資料 

評価方法 課題内容 

 


