
   授業計画（シラバス）  

教育内容 基礎分野 人間と生活・社会の理解 

科目名 人間関係論 対象学年 1 年 前期～後期 

単位（時間数） 2 単位（30 時間） 講義時間 28 時間 試験時間 2 時間 

講師名 外来講師 実務経験  

学習目標 
専門的な看護を提供するために必要なコミュニケーションについて考え、人間関係を

発展させる能力を養う 

 

回数 単元・授業内容 授業形態 使用教材 

1～3 エンカウンター（研修担当：今別府哲志先生） 演習  

4.5 人間関係の基本的意義 

エゴグラム・自己分析：ワーク「私の人間関係図」 

役割理論：ワーク「ウオーミングアップ体験」 

講義・演習 テキスト 

6 コミュニケーション（基本構造、種類、コンテクスト） 

コーチング理論：ワーク「コーチングの看護への活用」 

講義・演習  

7・8 対人関係・集団の働き・社会的スキル 

闘病生活を支える人間関係について 

講義・演習 

ＤＶＤ鑑賞 

 

9・10 自己主張トレーニング：断り方 講義・演習  

11・12 カウンセリング理論・技法 

傾聴 

講義・演習 

 

 

13・14 コミュニケーションの障害 

大人と子どもの発達障害・自閉症 

講義・演習  

15 終講試験 筆記試験  

教科書 人間関係論（医学書院） 

参考図書  

評価方法 レポート、授業態度、終講試験 

 


