
   授業計画（シラバス）  

教育内容 専門分野 成人看護学 

科目名 成人看護学方法論Ⅱ 対象学年 2 年生 

単位（時間数） 1 単位（30 時間） 講義時間 26 時間 試験時間 4 時間 

講師名 
外来講師 

実務経験 
臨床看護師／管理栄養士 

緩和ケア認定看護師 

学習目標 

1）食物を消化・吸収する働きの障害の患者の病態・治療を理解し、外科的看護を理解

できる 

2）乳房に疾患のある患者の病態・治療を理解し、外科的看護を理解できる 

3）対象の栄養状態の評価方法を理解できる 

4）対象の健康の維持・増進、および疾病の予防・治療・増悪防止における栄養食事療

法について理解できる 

 

回数 単元・授業内容 授業形態 担当 使用教材 

1 

消化器疾患をもつ患者の経過と看護 

 急性期、回復期、慢性期、終末期 

症状に対する看護 

 嚥下困難、嘔吐、下痢 

講義 外来講師 系統看護学

講座「消化

器」（医学

書院） 

2 

検査を受ける患者の看護 

 消化器内視鏡、肝生検 

治療を受ける患者の看護 

 薬物療法、化学療法、栄養療法、食事療法 

講義 〃  

3 
手術を受ける患者の看護 

 大腸がん、ストーマ増設 

講義 〃  

4 
手術を受ける患者の看護 

 胃がん 

講義 〃  

5 
手術を受ける患者の看護 

 腹腔鏡下胆のう摘出術 

講義 〃  

6 

乳がん患者の看護 講義 〃 系統看護学

講座「女性

生殖器」

（医学書

院） 

7 

第 1章 食事栄養療法とは 

第 2章 栄養食事療法の実際  

栄養評価とアセスメント 

第 3章 症状を持つ患者の食事栄養療法 

講義 外来講師 系統看護学

講座「栄養

食事療法」

（医学書
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院）、食品

交換表 

8 

第 4章 呼吸器疾患患者の栄養食事療法 

    肺炎、慢性呼吸器疾患 

第 5章 循環器疾患患者の栄養食事療法 

    高血圧症、心不全 

第 6章 消化器疾患患者の栄養食事療法 

    胃・十二指腸潰瘍、肝硬変 

講義 〃  

9 

第 7章 腎・泌尿器疾患患者の栄養食事療法 

    急性・慢性腎不全、糸球体腎炎 

第 8章 栄養代謝性疾患患者の食事栄養療法 

    肥満、やせ、糖尿病 

第 9章 血液疾患患者の栄養食事療法 

    貧血 

講義 〃  

10 

第 10章 アレルギー疾患患者の栄養食事療法 

     食物アレルギー、アトピー性皮膚炎 

第 11章 精神・神経疾患患者の食事栄養療法  

     摂食障害 

第 12章 熱傷・褥瘡の食事栄養療法 

     褥瘡 

講義 〃  

11 

第 13章 術前・術後の栄養管理 

    胃の摘出術 

第 14章 がん患者の栄養食事療法 

第 15章 妊産婦・更年期女性の栄養食事療法 

第 16/17 章 小児/高齢者の食事栄養療法 

第 18章 医療保険制度・介護保険制度と食事 

講義 〃  

12・13 

緩和ケアとは 

グリーフケア、家族看護 

看取りの看護 

エンゼルケアの実践 

講義 

演習 

外来講師  

教科書 系統看護学講座「消化器」「女性生殖器」「栄養食事療法」（医学書院） 

食品交換表 

参考図書  

評価方法 各単元毎、終講試験にて 60 点以上で合格 

＊平均 60点以上で単位取得 

 


